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Presentata lo scorso maggio a Milano, 
nla Casa del Benessere. e pensata per 
dare risposte alle nuove esigenze abita- 
tive di 'iascuno ma che puòe vuole tro- 
vare applicazione nelle nuove iniziative 
dell'abitare sociale. 
Il progetto, sostenuto dal Comune di Mi- 
lano (assessorato alla salute) e da molte 
associazioni rappresentative dei diversi 
attori della filiera delle costruzioni (Airn. 
Associazione Interessi Metropolitani; Ala 
Assoarchitetti. Associazione Liberi Archi- 
tetti. Assimpredil Ance; Assolombarda; 
Collegio degli Ingegneri e Architetti di 
Milano; Consiglio Nazionale Geometri 
e Geometri Laureati; Collegio dei Periti 
Industriali di Milano e Lodi; Fast, Fede- 
razione delle Associazioni Scientifiche e 
Tecniche; Fondazione Politecnico; Fonda- 
zione Sodalitas; Oice, Associazione delle 
Organizzazioni di Ingegneria) integra in- 
fatti in modo orcanico e i concetti di nca- &m 
san e (IbenerseTe individuale e sociale~~. 

@ anche attraverso la ricerca e la selezione 
di materiali, tecnologie e soluzioni co- 
struttive già disponibili sul mercato. 

CINVOLUCRO 
Sotto l'aspetto più propriamente proget- 
tuale, la forma dell'involucro deriva dal 
classico ~~monolite~,, con disegno qua- 
drangolare ortogonale, successivamente 
sottoposto a deformazione in funzione 
delle specifiche necessità dell'utenza, 
dell'esposizione solare e della sua localiz- 
zazione. A questa struttura elementare. si 
aggregano alcune appendici. l'ambiente 
per il relax a nord-est, quello destinato 
agli hobby a est. l'area per il fitness a sud. 
Ogni spazio definisce la sua forma e pre- 
stazione e, così facendo, la geometria di 
base viene sttrata e modificata, assumen- 
do forme architettoniche d~verse. 
La concezione dinamica della casa emer- 
ge da una attenta lettura planimetrica 
dell'edificio. 
Ai tradizionali <<locali* (bagno, camere. 
soggiorno. pranzo, cucina) si sostituisco- 
no ~spazix configurabili che rispondono 
alle prestazioni desiderate dai fruitori del- 
l'edificio. Gli abituali confini tra interno 
ed esterno, tra pubblico e privato ven- 
gono superati da una progettazione ad 
.unico ambiente. che annulla le barriere 
fisiche e psicologiche pur garantendo la 
privacy individuale. 
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' DALLA CELLULA ABITATIVA, 
ALCEDIFICIO, AL QUARTIERE 
La casa è stata pensata come «cellula 

2 abitativa,, che aggregata ad altre cellule. 

22 secondo assi orizzontali e verticali. può 
-- dare origine a edifici multicellulari che 

i si plasmano in funzione delle specifiche 
condizioni ambientali in cui sono colloca- 

J te. A rendere possibile questa evoluzione 
9 è innanzitutto il sistema costruttivo im- 
9 piegato, che utilizza la tecnologia di edi- 

lizia industrializzata a grandi pannelli 

in cemento armato ~Housing System~,. 
messo a punto e sviluppato da Fumagalli 
Edilizia Industrializzata (di Lecco). 
Questo sistema presenta elevate caratte- 
ristiche antisismiche. assicura tolleranze 
controllate e qualità prestazionali certi- 
ficate ma anche rapidità di montaggio e 
tempi ridotti di cantiere. 
Soprattutto esso permette geometrie 
spaziali innovative a vantaggio delle 
performances prestazionali da una par- 
te e delle scelte urbanistiche dall'altra. 
La forme planivolumetriche si adattano 
a qualsiasi esigenza di ordine dimensio- 
nale e spaziale, creando infinite tipolo- 
gie, rettilinee, curvilinee, circolari. a tor- 
re che si integrano in maniera ottimale 
nei vari habitat. Gli edifici cosi realizzati 
si prestano efficacemente a integrarsi, a 
loro volta. fra loro, dando vita a insedia- 
menti urbani e quartieri, vere e proprie 
oasi di <<benessere» che trovano la loro 
ottimale collocazione nel tessuto abita- 
tivo delle nostre città. 
Sono questi. infatti, i contesti nei qua- 
li emerge. con sempre maggior forza e 
consapevolezza da parte di istituzioni e 
operatori pubblici e privati, l'esigenza di 
dare risposte di qualità e di valore all'esi- 
genza di un housing sociale dove vivere 
e abitare siano all'insegna della salubri- 
tà, dell'accessibilità, dell'innovazione e 
della sicurezza 

IL «CATALOCOn DEI COMPONENTI 
.La Casa del Ben-Essere» è stata proget- 
tata e costruita attingendo a un gcata- 
lago. di tecnologie e materiali evoluti 
ma già disponibili sul mercato suddivisi 
per tipologie che rappresentano il tcrife- 
rimento,> in termini di qualità, di presta- 
zioni. di prezzo. 

Epidermide esterna opaca. Definisce 
l'aspetto architettonico e il rapporto 
~~osmotico~, con il contesto e I'atmosfe- 
ra. Per realizzarla sono state impiegate 
piastrelle in gres porcellanato tecnico 
Active Clean Air & Antibacterial Cera- 
micTM, arricchite da un esclusivo pro- 
cesso produttivo a base di biossido di 
titanio applicato alle lastre ad alta tem- 
peratura che depura l'aria dalle sostanze 
inquinanti e favorisce l'assorbimento di 
anidride carbonica. 
La particolare texture vegetale favori- 
sce l'inserimento della casa nell'ambien- 
te naturale circostante. 
Epidermide esterna filtrante. E com- 
posta da sistemi di schermatura per il 
controllo microclimatico e dell'irraggia- 
mento e10 oscuramento. Sono impiegati 
speciali sistemi in tessuto o a lamelle di 
alluminio o legno. 
Involucro. Definisce le prestazioni tec- 
nico-fisiche dell'edificio e partecipa per 
larga misura alla definizione della classe 
energetica dell'edificio. progettato se- 
condo gli standard di classe energetica 
A+. E composto da strati resistenti in ce- 
mento celluiare ad alta inerzia, modula- 
bili, e strati isolanti al calore e al suono, 
che variano in funzione delle condizio- 
n1 climatiche del sito in cui è collocata 
l'abitazione. 
I serramenti sono in alluminio. con vetri 
che presentano caratteristiche di sicurez- 
za e bassa trasmittanza termica. 
I setti portanti dell'abitazione sono rea- 
lizzati in cemento cellulare a densita e 
inerzia variabile e sono rivestiti con un 
doppio cappotto in cui sono impiegati 
isolanti di tipo multilayer termoriflettenti 
Actis, sughero, lana di pecora e lana di 
poliestere riciclato. 
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